
RATGEBER

MAN DEUTET NICHT
MIT DEM FINGER!

Das gehört sich nicht, sagt Onkel Erhard.
Und irrt. Bei Kindern darf und soll man das eben

schon. Psychologen der englischen Lincoln
Universität haben herausgefunden, dass kleine
Kinder gerade darauf besonders gut reagieren.

Wenn man ihnen etwas zeigen oder erklären will,
nur zu! Durchs Deuten wird es deutlicher.

Viele Tiere undFarben

Knapp die Hälfte
der Eltern (45 %)

schätzte in
einer Studie

das Gewicht ihrer
Kinder falsch ein -
und zwar etwas
niedriger, als es
tatsächlich war.
Weil aber Eltern
für das Wohl­

ergehen und das
Essen der Kinder
zuständig sind,
könnte diese

falsche Wahrneh­
mung zu Über­
gewicht führen,
warnen die

Wissenschaftler.

bei www.inkeheiland.de:

QUELLE:YAlE UN1VERSlTY

FRAGEAN DIE EXPERTIN

zählt die Mama
weniger?
Sobald mein Mann da ist, bin
ich bei Anton (2 Y2) abgemeldet.
Das macht mich traurig -
und auch etwas eifersüchtig.
Hat er mich weniger lieb?
Christiane Kutik, Autorin
und Coach fOr Erziehungsfragen
aus Manchen, antwortet:

N ein, das hat er natürlich
nicht. Anton liebt Sie sicher

ebenso wie seinen Papa.
Ich finde, Sie haben gar keinen
Grund, traurig oder gar eifer­
süchtig zu sein. Es ist doch
wunderbar, dass Ihr Sohn seinen
Vater so toll findet. Sie freuen
sich doch sicher auch, wenn
Ihr Mann nach Hause kommt,
und Anton geht es genauso.
Gerade für einen Jungen ist es
wichtig, eine männliche Bezugs­
person zu haben, an der er sich
orientieren kann. In manchen
Familien haben Väter einen
weniger engen Bezug zu den
Kindern oder die Mütter trauen
ihren Partnern nicht zu,
sich auch gut um die Kleinen
zu kümmern. Deshalb finde ich
es ideal, wenn die Bindung
zwischen Vater und Kind so
stark ist. Das ermöglicht Ihnen
auch Freiräume, weil zum Bei­
spiel auch Ihr Mann Anton ins
Bett bringen kann. Außerdem:
Dass Kinder auf ein Elternteil
fixiert sind, ist auch eine Phase,
das kann sich bald ändern.
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