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Herzensbildung® ist ein Buch von Christiane Kutik, Sie
ist Erzieherin, Trainerin und Coach fir Eltern und pida-
gagische Fachkrafte. Ihe Buch ist 2016 im Verlag Freies
Geistesleben erschienen

Herzersbildung handelt von Werten als Orientierungs-
punkte im Alltag mit Kindern. Es gent darum, wie wir als
Erwachsene, Eltern und auch als Ausbildende in Praxen
ursere Vorbildfunktion im respektvolien Miteinander

nutzen kinnen.

Kutiks Ziel ist &5, Kindern Werte zu vermitteln, indem wir
diese vorleben und durch wertschatzende Handlungen

Halt geben und dadurch viel 2ur Herzenshildung beitragen.

Anhand vieler Beispiele zeigt die Autorin sehr verstind-
lich, wie man Kindern in konkreten Alltagssituationen
Werte vermitteln kann, Dabei beschrestit sie zu Beginn
eine Eigenschaft kleiner Kinder, die von Erwachsenen
ganz schnell ausgebremst wird: Teilen.

Kleine Kinder teilen sehr gerne! Das Kind im Kinderwa
gen nimmt vom Vater ein Apfelstick entgegen, beidt ob
und streck? es gleich seinem Pope entgegen. Er soll ouch
abbeilen. Doch dieser schittelt den Kopf und sagt:  Nein,

alles fir dich™

Die Einstellung Alles Beste nur fiir das Kind® dringt die-
sen Herzersimpuls zuruck und das Kind denkt, dass seine
Gaben nicht erwiinscht sind.

Trdsten: Ein Kind fallt hin und die Moma greift in [hre
Tasche und gibt dem Kind sogleich Armkokugelchen
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Vo der Keatt der Werte
w1 AlLag roft Kindein

und stelit einige Frogen: . Wo tut’s denn weh? Ist es sehr
schlimm...?* Dieses Kind machte sich gar nicht beruhigen
Eine andere Mama nimmt ihr gesturztes Kind in den
Arm, streichelt ihm Gber den Riicken und singt ¢in klei-
nes Trostlied”.

Wie wir alle wissen, beruhigen sich die meisten Kinder,
indem man sie in den Arm nimmt und sie dabei Nahe
und Geborgenhest sparen

Evenso werden folgende Themen im Bezug auf Wertver-
mittlung angesprochen: Grenzen setzen, Zuhiiren, Ge-
fihle 2eigen (2. B. Fiks bei Blutentnahme) und die 5 A's
der Selostachtung

Das Buch ist, auch dank der vielen Alltagsbeispiele, in
einer sehr verstandlichen Weise geschrieben, qut ge-
gliedert und man findet sich in mancher beschricbenen
Situation sicher wieder

Es eignet sich sehr gut fir (werdende) Eltern und alle
Menschen, die gerne ihre Zeit mit Kindern verbringen
und Kinder wertschiitzen,
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